PROJETO XÔ BACTÉRIAS!!!
APRENDENDO A COZINHAR COM LIMPEZA
AUTORA: FERNANDA LEANDRO DA SILVA TARDIVO
PÚBLICO ALVO: CRIANÇAS DE 2 A 5 ANOS DE IDADE
JUSTIFICATIVA
· EM VIRTUDE DOS INÚMEROS CASOS DE VIROSES E PARASITOSES OBSERVADOS NAS ESCOLAS, DE MANEIRA GERAL, MOSTRA-SE NECESSÁRIO UM TRABALHO VOLTADO À CONSCIENTIZAÇÃO DO MANUSEIO ADEQUADO DOS ALIMENTOS, BEM COMO DE SEU ARMAZENAMENTO E CONSUMO. 
· A PARTIR DA OBSERVAÇÃO DE ATITUDES INADEQUADAS EM RELAÇÃO À HIGIENE PESSOAL E COM OS ALIMENTOS.

OBJETIVOS
· AQUISIÇÃO DE CONDUTAS DE HIGIENE E LIMPEZA EM RELAÇÃO AOS ALIMENTOS;
· CONHECIMENTO DAS DOENÇAS TRANSMITIDAS PELA INGESTÃO DE ALIMENTOS QUE ESTÃO FORA DO PRAZO DE VALIDADE ALÉM DAQUELES QUE SÃO CONSUMIDOS SEM A HIGIENIZAÇÃO ADEQUADA;
· FORMAR  CIDADÃOS CONSCIENTES  EM RELAÇÃO A MANUTENÇÃO, CONSUMO E AQUISIÇÃO DE ALIMENTOS COM RESPONSABILIDADE  E DE SEREM TRANSMISSORES DESTES CONHECIMENTOS  APRENDIDOS COM O PROJETO, CONTRIBUINDO PARA QUE AS FAMÍLIAS QUE NÃO OS POSSUEM POSSAM ADQUIRÍ-LOS COM O TEMPO;
· ARMAZENAMENTO DE ALIMENTOS EM LOCAIS ADEQUADOS A CADA UM DELES.
PROCEDIMENTOS
· RODAS DE CONVERSA SOBRE OS PROCEDIMENTOS DE HIGIENE  QUE SÃO ADOTADOS EM  SUAS CASAS;
· RODAS DE CONVERSA SOBRE A HIGIENE PESSOAL  DE CADA CRIANÇA, COMO É FEITA E DE QUANTO EM QUANTO TEMPO, PARA QUÊ OU EM QUAIS MOMENTOS FAZEM A HIGIENE PESSOAL;
· DISCUSSÃO DE  COMO MANUSEIAM OS ALIMENTOS ANTES DE CONSUMI-LOS;
· PREPARAÇÃO COLETIVA DE RECEITAS DE BOLO, SALADA DE FRUTAS, ETC;
· ORIENTAÇÃO DE COMO OBSERVAR A DATA DE VALIDADE DOS ALIMENTOS;
· INFORMAÇÃO SOBRE AS DOENÇAS ADQUIRIDAS A PARTIR DO MANUSEIO INADEQUADO DE ALIMENTOS, COMO: PARASITOSES, DIARRÉIA, VERMINOSES,  QUAIS OS SINTOMAS E PREVENÇÃO;
· ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E SUA IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO;
· DISCUTIR E CLASSIFICAR  ADEQUADAMENTE OS ALIMENTOS QUANTO AO SEU ARMAZENAMENTO;
· OBSERVAÇÃO DOS ALIMENTOS E SUAS CARACTERÍSTICAS PARA A AQUISIÇÃO E CONSUMO PRÓPRIO.
RECURSOS
· RECEITAS DIVERSAS;
· TOUCAS DESCARTÁVEIS;
· MATERIAL NECESSÁRIO PARA O PREPARO DAS RECEITAS;
· UTILIZAÇÃO DA COZINHA E UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS COM ORIENTAÇÃO PARA PREPARAÇÃO DOS ALIMENTOS;
· OBSERVAÇÃO DE SLIDES CONTENDO FOTOS E VÍDEOS SOBRE AS VIROSES E PARASITOSES MAIS COMUNS.
AVALIAÇÃO
· ATRAVÉS DA OBSERVAÇÃO DA ALTERAÇÃO NO COMPORTAMENTO E ATITUDES EM RELAÇÃO À HIGIENE PESSOAL E NO MANUSEIO DOS ALIMENTOS A SEREM CONSUMIDOS. 


